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Speel- en leestips  
Mama doet gek 

 
Met deze tips willen we je als voorlezer op weg zetten om op een 

speelse manier met dit kleuterverhaal aan de slag te gaan.  
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1. OVER HET VERHAAL EN DE AUTEURS  
 

Auteur Alice van de Geest 

alicevdgeest@hotmail.com 

Instagram: alicevdgeest 

Illustrator Dieter De Schutter 

dieter.illustrations@gmail.com 

Instagram: dieterdeschutter 

Uitgeverij Studio Sesam – www.studiosesam.be – contact@studiosesam.be 

Bestellen https://studiosesam.be/winkel 

Uitgave:  Maart 2022 

ISBN 9789492784124 

Aantal pg Hardcover, 24 pagina’s in kleur 

Prijs €12,95 

Leeftijd Het verhaal is geschikt voor kinderen vanaf 3 jaar. Vanaf 2 jaar zou 

ook kunnen, maar dan gaat het eerder om de illustraties dan om 

de tekst. 

Korte 

omschrijving 

Wat is er met mama aan de hand? Ze zingt heel hard in de 

badkamer, Amins oren doen er pijn van. Ze blijft maar planten 

kopen en geeft Amin taartjes als ontbijt! En ze zit de hele tijd op 

haar telefoon. Amin maakt zich zorgen. Waarom doet mama zo 

gek?! 

Gelukkig is er niets aan de hand, zijn moeder is gewoon verliefd. 

Op Maya van de plantenwinkel. 

Thema Verliefd, moeder-zoon relatie, planten, lgbtqia+ 
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2. PRATEN OVER HET VERHAAL 
 

2.1. Over gevoelens 
 

▪ Amin maakt zich zorgen om zijn moeder omdat ze zo gek doet. Maak jij je ook wel 

eens zorgen om iemand? Wat doe je dan? Zeg je iets of zeg je niets? Hoe voelt het 

om je zorgen te maken? 

▪ Wat is verliefd zijn? 

Kleine kinderen zeggen soms dat ze met papa of mama gaan trouwen als ze later 

groot zijn, dat kan niet, maar verder kun je met iedereen trouwen. Als je volwassen 

bent, kun je kiezen met wie je trouwt. Een vrouw kan met een vrouw of een man 

trouwen, een man ook. En voel je je geen man of vrouw? Dat kan ook, dat heet 

‘non-binair’ zijn. Ook dan kun je kiezen met wie je trouwt. 

De mama van Amin is verliefd op Maya, een vrouw. Als twee vrouwen verliefd zijn, 

dan heet het dat ze lesbisch zijn. Twee mannen kunnen ook verliefd zijn, dan zijn ze 

homo.  Of maakt het je niet uit op wie je verliefd wordt? Dan ben je bi. Hoe heet het 

dan als man verliefd wordt op een vrouw? Of als vrouw verliefd wordt op een man? 

Dan ben je hetero. 

Maar wat is dat nou verliefd zijn? Als we verliefd zijn, krijgen we een raar gevoel in 

onze buik als we aan die ander denken. We willen de hele tijd dicht bij hen zijn en 

hen aanraken. Is die ander niet in de buurt? Dan denken we voortdurend aan hen of 

sturen berichtjes.  Als je verliefd bent dan krijg je een raar gevoel in je buik als je aan 

die persoon denkt, een soort vlindertjes die kriebelen in je buik. Je wilt de hele tijd 

bij elkaar zijn en je denkt er steeds aan.  

Hoe word je dan verliefd? Dat is heel verschillend, je kunt verliefd worden omdat je 

iemand heel grappig vindt, of heel mooi, of sportief of omdat die zo goed kan 

zingen. Je kunt er alleen helemaal niets aan doen, het gebeurt zomaar. Je kunt er 

ook niets aan doen op wie je verliefd wordt. Het maakt ook helemaal niets uit als je 

je er maar fijn bij voelt. 

 

2.2. Leuke weetjes 
 

▪ Veel pagina’s nodigen uit tot zoeken. Er is steeds wat nieuws te zien. Daag de 

kinderen uit bepaalde items te vinden. 

bijvoorbeeld: 

- de dinosaurus 

- de kameel 

- de kabouter 

- de eenhoorn 

- de cactus met ogen 

- op hoeveel pagina’s staan poezen 

- de inclusieve vlag 

- hoeveel fietsen komen er in het verhaal voor? 

- hoeveel poezen komen er in het verhaal voor? 

- op de meeste pagina’s staan planten, maar hoeveel planten staan er eigenlijk? 

Kun je ze tellen. 
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▪ Kun je de planten uit het plantenplakboek op de allerlaatste pagina terugvinden in 

het boek? 

▪ Laat de kinderen een deel van het verhaal navertellen. 

▪ Wat betekenen de letters LGBTQIA+? 

L van lesbisch, dat is wanneer twee meisjes/vrouwen op elkaar verliefd worden. 

G van gay, of H voor homo in het Nederlands, dat is wanneer twee 

jongens/mannen op elkaar verliefd worden. 

B van bi, dat is wanneer je zowel op jongens als meisjes verliefd wordt. 

T van transgender, dat is wanneer je in het lichaam van een meisje geboren wordt, 

maar eigenlijk een jongen bent. Of omgekeerd. Hoe je biologisch geboren (geslacht) 

bent komt dan niet overeen met hoe je je voelt (gender). 

Q van queer/questioning, wanneer je eigenlijk in geen enkel hokje past. Je bent wie 

je bent en misschien is er voor jou gewoon nog geen naam bedacht. 

I van intersekse, wanneer je ben geboren met zowel mannelijke als vrouwelijke 

geslachtskenmerken. Dus dat je lichaam zowel mannelijk als vrouwelijk is. Dat heeft 

niets te maken met hoe je je voelt. Je kan je dan ook een man, een vrouw, of non-

binair voelen. 

A van Aseksueel, wanneer je geen seksuele aantrekking voelt tot ander personen. 

+, de plus is voor alle andere vormen die bestaan en die niet hierboven beschreven 

staan, maar die toch tot de lgbtqia-gemeenschap behoren, omdat ze alle 

bovenstaande groepen steunen en vinden dat iedereen zichzelf mag zijn. 

▪ Hoe zit het met de vlag die voorkomt in het verhaal? 

De eerste regenboogvlag had zes kleuren en werd in 1978 ontworpen door de 

Amerikaanse kunstenaar Gilbert Baker als symbool voor de San Francisco Gay 

Freedom Day Parade dat jaar. Dat is een optocht waarin iedereen kan meelopen en 

zichzelf kan zijn. Het is ook een optocht waarin we vieren dat we de vrijheid hebben 

om verliefd te worden op wie we willen. Want in sommige landen is dat nog steeds 

verboden.  

1978 is lang geleden. Meer dan 40 jaar. In die tijd is er veel veranderd. In de wereld, 

maar ook in de LGBTQIA+ gemeenschap. Daarom werd de vlag in 2021 uitgebreid, 

om de diversiteit tussen mensen te weerspiegelen. Ze staat nu voor iedereen die 

niet in het vakje “hetero” past.  

 

Waarom maken mensen eigenlijk een vlag? Wat willen ze ermee zeggen? Ken je 

nog meer vlaggen? 

  

http://www.studiosesam.be/


Mama doet gek – Speel- en leertips – www.studiosesam.be                                                5 

 

3. CREATIEVE KNUTSELTIPS 
 

 

▪ Maak zelf een plakboek pagina of een poster met verschillende planten en zoek op waar ze 

vandaan komen. Kun je planten of bomen vinden met gekke namen? 

Achteraan het boek staat een pagina uit het planten plakboek van Amin. Kun jij ook zo’n 

pagina maken? Knip plaatjes uit oude kranten en tijdschriften. Schrijf in sierlijke letters hun 

naam erbij of vraag aan je ouders of je juf of meester of zij die erbij willen schrijven. Je kunt 

er ook bij tekenen. 

 

▪ Bedenk een eigen plant 

o Dit kun je in 2D doen met kleurpotloden, stiften, krijtjes 

of verf. Wat voor een bladeren heeft jouw plant: zijn ze 

rond of stekelig? Groen of misschien wel blauw of roze. 

Heeft jouw plant ook bloemen? 

o Je kunt ook een plant knutselen met takken die je zelf 

vindt en allerlei andere materialen zoals verpakkingen, 

stof, papier, wc-rolletjes etc. 

o Bedenk daarna een naam voor je plant. Hoe gekker hoe 

beter! 
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▪ Ontwerp een eigen vlag 

In het boek komt de inclusieve vlag voor, die is voor iedereen 

die niet in het vakje hetero past. Kun jij ook een vlag tekenen 

op papier of maken op stof? Misschien een klassevlag. Of een 

vlag voor je familie of jullie club. Hoe ziet die eruit? Welke 

kleuren gebruik je. Waarom gebruik je die kleuren? Gebruik 

krijtjes, potloden, verf, viltstiften en stof door elkaar heen om 

een unieke vlag te maken. 

 

▪ Ontwerp een eigen huis, de binnenkant en de buitenkant. Wie wonen er in jouw huis? 

Woon je samen met je vader en moeder of een van beide? Of heb je twee mama’s of twee 

papa’s of woon je bij je opa en oma. Heb je een eigen kamer of moet je jouw kamer delen? 

En hoe zit het met planten? Staan die ook in jouw huis of staat jouw huis vol speelgoed?  

Oh, en vergeet je huisdier niet te tekenen! In de bijlage vind je een voorbeeld dat 

gekopieerd kan worden op A3-formaat. Gebruik je mooiste potloden en stiften en 

misschien heb je ook nog een paar stickers die je kunt gebruiken. 

 

 

4. CREATIEF KOKEN   
 

 

▪ Halo-halo is een Filipijns dessert en betekent mix-mix. Eigenlijk mix je allerlei lekkere 

ingrediënten tot een superlekker ijskoud dessert. Officieel maak je halo-halo met ube ijs, 

dat is knalpaars ijs gemaakt van paarse zoete aardappels. Heb je dat niet? Gebruik dan 

gewoon je lievelingsijs. https://www.bitemybun.com/nl/how-to-make-halo-halo/ 

 

▪ Maak cupcakes, versier ze en eet ze op als ontbijt 

https://www.leukerecepten.nl/recepten/basis-cupcakes/ 
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5. SPREEKWOORDEN EN TAALGEBRUIK  
 

5.1.    Weet jij wat deze woorden betekenen?  
 

▪ luidkeels 

▪ bonzen 

▪ het klinkt als een poes die op haar staart getrapt wordt 

▪ struikelen 

▪ plantenpot 

▪ zuchten 

▪ mond valt open van verbazing 

▪ cupcakes 

▪ tong uitsteken 

▪ ongerust 

▪ opletten 

▪ aarzelen 

▪ verbaasd 

▪ feestelijk 

▪ verliefd 

 

 

 

6. KIJKEN, BELEVEN EN HERKENNEN VAN ILLUSTRATIES 
 

▪ Er is veel te zien op de verschillende illustraties. Ze versterken de tekst doordat er ook veel 

te zien is wat niet in de tekst gezegd wordt. Bekijk de verschillende pagina’s. Zijn er dingen 

die de kinderen niet herkennen? Of dingen die ze zelf ook hebben? 

Op de pagina’s met de winkelstraat (blz 9-12) zijn ook dingen getekend die in het echt niet 

kunnen, bespreek waarom ze zo getekend zouden kunnen zijn. 

 

Bijvoorbeeld: 

- de viswinkel die gerund wordt door katten 

- een dinosaurus op het dak 

- een kabouter 

- een vogel met een broek aan 

- een vogel op het dak met een hoed op en een pak aan 

- een plant met een gezicht en benen 

- een vos met een zonnebril op en een biertje in zijn hand 

- een beer met een jurk aan en een ijsje in de hand. 
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▪ Er komen in het hele boek veel planten voor die de kinderen misschien zelf ook wel thuis 

hebben staan. Herkennen de kinderen de planten? 

 

Bijvoorbeeld: 

- de monstera 

- de cactus 

- de pannenkoekenplant 

- de paradijsvogelplant 

- de olifantsoor 

- de paradijsvogelplant 

- de venusvliegenval 

- de varen 

- de bananenplant 

- de philodendron 

- de ficus 

- de palm 
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7. HET MEMORYSPEL EN VERTELPLATEN  
 
Bij aankoop van Mama doet gek bij Studio Sesam krijg je een memory en een postkaart (zolang de 

voorraad strekt).  

 

Vertelplaten van Mama doet gek op A3-formaat (isbn 9789492784193) kan je bestellen bij 

www.studiosesam.be/winkel 
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BIJLAGEN 
 
Onderstaand huis is het mooist als het geprint is op A3 formaat, dubbelzijdig zodat het 

dubbelgevouwen kan worden en er een echt huis ontstaat met een voorkant en een achterkant. 
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